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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe SchlAPO-Fans,

mit der Reiselust wachst bei vielen von uns auch die Vor-
freude auf neue Eindriicke, Erholung und gemeinsame Zeit
mit unseren Liebsten. Doch die Vorbereitungen auf den
Urlaub werfen heute oft auch grundsatzliche Fragen auf

- insbesondere im Hinblick auf die Auswirkungen unseres
Handelns auf die Umwelt.

Denn so wohltuend eine Reise fiir Kérper und Seele sein
kann, so ist auch bekannt: Mobilitit, gerade mit dem Flug-
zeug oder dem Auto, hinterladsst Spuren - in Form von CO?-
AusstoR3, Ressourcenverbrauch und Umweltbelastung.

Reisen bedeutet zugleich Bildung, interkulturellen Aus-
tausch, Unterstiitzung lokaler Wirtschaft in Tourismusre-
gionen und persodnliche Erholung - Aspekte, die langfristig
zur Gesundheit beitragen kénnen.

Es geht also weniger um ein ,entweder oder” als vielmehr
um ein bewusstes Abwagen: Wie kénnen wir unsere Reisen
nachhaltiger gestalten, ohne auf wertvolle Erfahrungen ver-
zichten zu miissen? Kleine Mafnahmen - wie die Wahl um-
weltfreundlicher Verkehrsmittel, regionaler Produkte oder
das Mitfiihren einer gut ausgestatteten Reiseapotheke -
konnen helfen, unterwegs achtsamer zu handeln.

In den Schloss Apotheken moéchten wir Sie dabei begleiten -
mit Beratung, medizinischer Versorgung und Ideen fiir

mehr Nachhaltigkeit im Reisealltag.

Herzlichst,

A (eicel

2

Thre Alexie Messirek
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Die ,Aktion Winterhiitte“ 2024 war ein voller Erfolg! Dank
der Unterstiitzung unserer Kundinnen und Kunden durften
wir nun eine Spende in H6he von 1.000 € an das Projekt
,RhythMix" iibergeben. Wir haben wie in den vergangenen
Jahren mit Freude die Spendensumme aufgerundet.
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pendenscheck an die Musik-

S
Alexie Messirek TG -Zima und Stefanie Péschl

pddagoginnen Katja Prischmann

Hinter ,RhythMix"“ stehen die beiden Musikpadagoginnen

Katja Prischmann-Zima und Stefanie Péschl. Die kiinstlerische
Entfaltung und sozialpddagogische Aspekte sind fiir die beiden
eine Herzensangelegenheit. Aufbauend auf einem gemeinsamen
Grundschlag erarbeiten und kombinieren sie mit den Kindern
verschiedene Rhythmen. Mit Hilfe der Bodypercussion, durch
die Arbeit an den Djemben und die damit verbundene Koordi-
nation und Feinmotorik, erleben die Kinder - unabhéngig ihrer
musikalischen Vorkenntnisse - Rhythmus in all seinen Facetten.

Dank der Spendensumme aus der Aktion ,Winterhiitte*
konnten erstmals auch die Kinder der Klassenstufen 1 bis 4
der Wilhelm-Feil-Schule von diesen besonderen Projekten
profitieren. Mit vielen Trommeln und ihrer Handpuppe Kexi
im Gepéack, nahmen die beiden Musikerinnen die Kinder mit
auf eine Safari nach Afrika. Es wurde gemeinsam getrommelt,
gesungen - und selbst wilde Tiere konnten den musikalischen
Entdeckergeist nicht bremsen. Ndhere Informationen finden
sie auch unter: ichduwir-rhythmix.de

BUCHTIPP

von Joachim Burkhardt,
Schiller Buchhandlung
in Vaihingen

DIE LASTERHAFTEN

BALLADEN
UND LIEDER DES

FUANCONE VILLDN

Mysterien

von Knut Hamsun

Kann man Knut Hamsun heute noch lesen? Nach allem, was man tiber
die Gesinnung des starrsinnigen Alten wei3? Ja, man kann. Die Norweger
haben ihm, dem Nobelpreistrager, ihrem gréBten Dichter, nach dem 2.
Weltkrieg seine Blicher wiitend tiber den Zaun geworfen. Landesverrater
skandierten sie unisono. Da war er schon 86 und politisch nicht schlauer
geworden.

Mysterien, 1892 erschienen, erzihlt die Geschichte eines Zerissenen. Wie
Werther, wie Dostojewskis Fiirst Myschkin. Sein Leben ist grundiert vom
Protest gegen die Entwicklung des Biirgertums, die selbstgerechten SpieRer
und - natirlich - einer unerwiderten Liebe.

Ein Auslander des Daseins, Gottes fixe Idee, Johan Nilsen Nagel also, stran-
det in einer Norwegischen Hafenstadt. Er tragt einen grellgelben Anzug,
immer ein Giftflaschchen in der Tasche und schickt Telegramme an sich
selbst. Die lasst er im Hotelzimmer offen liegen, und bald weil3 jeder von
der angeblichen Erbschaft, die erheblich ist und ihn interessant macht fir
die Einheimischen. Die ganze Mischpoke gerét in seinen Bann. Was will er
hier? Warum fragt er den Dorftrottel Giber die Blirgerschaft aus? Ein ratsel-
hafter Todesfall, der hier als Selbstmord durchgeht, konnte der Anlass sein.
Niemand wird schlau aus ihm, und alle sind fasziniert von seinen Provoka-
tionen, Beleidigungen und absonderlichen Geschichten, die er im Wirtshaus
und bei Abendgesellschaften zum Besten gibt.

Ein grandioser Roman, von dem Henry Miller sagte: ,Das Buch steht mir
ndher als alle anderen, die ich gelesen habe.”

Knut Hamsun

Mysterien

Herausgeber: Ullstein Buchverlage GmbH,
360 Seiten, Taschenbuch, 13,99 €

ISBN: 978-3-548-60884-6
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Buch gewinnen! J

Sendet einfach eine Mail an eulalia@schloss-apotheken.de mit dem Betreff
»Buchtipp”. Unter allen Einsendungen verlosen wir zwei Mal das Buch ,Was
wirst du tun, wenn du gehst” von Lucia Berlin. Einsendeschluss ist der
30.04.2025.

Die Gewinner werden auf der Webseite www.schloss-apotheken.de und auf dem Aushang in
den Schloss Apotheken bekanntgegeben. Fiir alle Ritsel- und Gewinnspielteilnehmer gelten
die bekannten Datenschutzhinweise.
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Von Dienstag, 12. August bis Sonntag, 24. August
findet in diesem Jahr das beliebte Open-Air-Kino
im Schulhof der Ferdinand-Steinbeis-Realschule statt.
Auf grof3er Leinwand werden die besten Filme der
Saison gezeigt. Einlass ist ab 19 Uhr, der Film beginnt
gegen 21 Uhr. Der Schulhof bietet eine besondere
Kulisse, die ausreichend Platz fiir alle Kinobesucher
gewahrleistet. Bei schlechtem Wetter steht die
Stadthalle als Ausweichort zur Verfuigung. Fur das
leibliche Wohl ist nattirlich auch gesorgt. An den
Popcorn-, Essens-, und Getrankestanden finden Sie
alles, was das Herz begehrt.

Karten fir die Vorstellungen gibt es ab Mitte Juli im
Vorverkauf bei der Kultur- und Touristinformation,
Marktplatz 5 oder an der Abendkasse sowie im
Internet unter www.openairkino-bw.de
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KBEUZWORTRATSEL
(LOSUNGSWORT ,GEHIRNJOGGING®):

Elke Aberts, Rose Messerer, Roland Landgraf

BUCHGEWINN
»,DAS LYRISCHE STENOGRAMMHEFT*:

Ira Burkhardt-Plasaj

Alle Gewinner werden auch per E-Mail benachrichtigt und
kénnen ihren Gewinn, gegen Vorlage der Gewinnbenach-
richtigung, in den Schloss Apotheken abholen!

AuBerdem werden die Gewinner namentlich auch auf

dem Aushang in der Schloss Apotheke Vaisana und Schloss
Apotheke Franck Strae bekanntgegeben und auf der Web-
seite www.schloss-apotheken.de ver6ffentlicht.
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Urlaub

Die Sommermonate laden zu erfrischendem Baden und Planschen im Wasser ein.
Ob See, Freibad oder Meer wir freuen uns alle auf den Badespaf3. Mit einigen
VorsichtsmafBnahmen bleibt der Badespaf3 ungetriibt und gesundheitliche Risiken
werden minimiert. Besonders Kinder, dltere Menschen und Personen mit Vor-
erkrankungen sollten auf einige Grundregeln achten.

Wer bei grofRer Hitze ins kalte Wasser springt, riskiert einen
Kreislaufkollaps! Dies ist die Reaktion des Korpers auf zu
grofRen Unterschied von Korper- zu Wassertemperatur. Es
entsteht ein hoher Druck auf dem Herzkreislaufsystem, weil

Der Sprung ins kalte Wasser
sich die BlutgefaRe plétzlich verengen. Dies kann im schlimm-

sten Fall zu einem Herzinfarkt oder Schlaganfall fithren. Des-
halb vorher abduschen oder langsam hineingehen, dadurch

hat der Korper Zeit sich an die Wassertemperatur anzupassen.

Auch bei bewolktem Himmel ist Sonnenschutz wichtig, denn
die UV-Strahlen lassen sich durch Wolken oder einen Son-
nenschirm nicht aufhalten. Auch Wasser und heller Sand

}ull”J'!l!! 2025

Sonnenbrand trotz Wolken

reflektieren UV-Strahlen. Tipps zum Schutz: Empfindliche
Personen und Kleinkinder sollten Badebekleidung mit spezi-
ellem UV-Schutz tragen und wasserfeste Sonnencremes mit
hohem Lichtschutzfaktor regelmaBig vor und nach dem Baden
auftragen.

Kinderhaut ist sensibel, da sie diinner und durchlassiger ist
als die von Erwachsenen - sie reagiert schneller auf Keime

Juckreiz auf der Haut

oder Reizstoffe im Wasser. Achten Sie bei Badeseen und Pools
auf aktuelle Hinweise zur Wasserqualitit. Nach dem Baden

sollten Haut und Haare griindlich mit klarem Wasser
abgesptlt werden, um Chlor- oder Bakterienriickstande
zu entfernen. Vor allem in stehendem Gewésser konnen
Keime zu Infektionen fiihren.

In wiarmeren Gewassern lauern oft Bakterien, die beim
Schwimmen ins Ohr gelangen kénnen. Klagt Ihr Kind tiber
Symptome wie ein dumpfes Druckgefiihl, Schmerzen beim

Bade-Otitis

Kauen oder Ziehen an der Ohrmuschel sowie Juckreiz im
Gehorgang, kann eine sogenannte Bade-Otitis dahinter-
stecken. Sie entsteht durch Bakterien, die mit Wasser ins
Ohr geschwemmt werden und im duf3eren Gehérgang eine
Entziindung verursachen. Tipps zur Vorbeugung sind: Bade-
pausen, Ohren vorsichtig abtrocknen, Kopf zur Seite neigen
damit das Wasser auslaufen kann, Ohren mit Waschlappen
reinigen, das Hautfett im Gehoérgang nicht mit Seife oder
Shampoo auswaschen.

Gerotete Augen nach dem Baden - kénnen durch Schwim-
men mit offenen Augen unter Wasser entstehen. Diese Rei-

Rote Augen

zung ist meist harmlos und klingt nach kurzer Zeit wieder
ab. Tipps gegen rote Augen: Vor und nach dem Schwimmen
mit Frischwasser duschen, Schwimmpausen einlegen,
Schwimmbrille tragen, Kontaktlinsen rausnehmen.
Vorsicht! Stark gerotete, juckende oder brennende Augen
deuten auf eine Konjunktivitis hin - haufig durch Chlor
oder Bakterien im Wasser verursacht. Dies kann schnell zu
einer Bindehautentziindung fiihren und es sollte arztlicher
Rat eingeholt werden.

Zur Ausstattung der Reiseapotheke
fuir Badeurlaube gehéren:

1. Ohrentropfen
zur Desinfektion und Trocknung

Augentropfen bei Reizung
Antiseptische Wundsprays und Pflaster

Sonnenschutz (wasserfest, hoher LSF)

oos woN

Dusch-Ol und pH-neutrale
Pflegeprodukte

Das Team der Schloss Apotheken
berit Sie individuell zur Zusam-
menstellung Ihrer Reiseapotheke -
fiir unbeschwerten Urlaubs- und
Badespafl mit der ganzen Familie.

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kanu- und SUP-
Touren fur Gruppen

Auf Enz, Neckar und Rems erwarten Gruppen gefiihrte Kanu-
und SUP-Touren mit viel Abwechslung: Ob Halbtag, Ganztag
oder mehrtagig - von der gemiitlichen Rundtour bis zum Aben-
teuer mit Bogen, Klettern oder Weinverkostung ist alles dabei.
Erfahrene Guides begleiten die Teilnehmer auf dem Wasser
und sorgen fiir Sicherheit und Spaf3. Die Angebote sind flexibel
kombinierbar und individuell anpassbar. Geeignet sind die Tou-
ren fiir Betriebsausfliige, Freundeskreise, Schulklassen, Vereine
und Kindergruppen. Je nach Bedarf kénnen Gruppen von 6 bis
300 Personen teilnehmen.

Sendet einfach eine Mail an eulalia@schloss-apotheken.de mit
dem Betreff ,,Zugvdégel“. Einsendeschluss ist der 31.08.2025.
Die Zugvégel - Kanu-Tours & mehr

Beratungstelefon: 07142 - 999944 0 - www.diezugvoegel.de
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Unsere Offnungszeiten

-
SCHLOSS

APOTHEKEN

Vaisana
Andreaestralie 16/1
71665 Vaihingen/Enz
Tel. 07042 3768-100
Mo. = Fr.. 8 = 19 Uhr

Sa.: geschlossen

-8

SCHLOSS

APOTHEKEN

Franck Strafe
FranckstraBe 21
71665 Vaihingen/Enz
Tel. 07042 374090
Mo. —Fr.: 8-19 Uhr
Sa.. 8-14 Uhr

Giftnotruf 0761 19240
Krankenhaus Muhlacker 07041 151
Krankenhaus Bietigheim 071419990
Samstag-Sonntag-Feiertage
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Das Team der Schloss Apotheken berit Sie kompetent zu allen
Fragen rund um die Reiseapotheke fiir Ihre Kleinen - von der
richtigen Auswahl bis zur Anwendung und Vertraglichkeit
von Zapfchen, Tropfen und Salben. Wenden Sie sich gerne an
unsere Fachkrifte.
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Haben Sie das Lésungswort? Dann her damit!

Lésungswort einfach an:

eulalia@schloss-apotheken.de
Kennwort: ,Quiz”

Per Post geht’s nattirlich auch. Oder direkt in einer unserer Apotheken abgeben.

Unter den richtigen Einsendern verlosen wir eine Eulalia. Einsendeschluss ist
der 31.08.2025. Die Gewinner werden im Aushang in den Schloss Apotheken
und auf der Webseite schloss-apotheken.de hinterlegt.

Auflosung des Kreuzwortrétsels aus SchlApo 1 | 2025:

GEHIRNJOGGING

Fiir alle Ritsel- und Gewinnspielteilnehmer gelten die bekannten Datenschutzhinweise.
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Herausgeber: Alexie Messirek e.K.
Schloss Apotheken Vaihingen
Vaisana | Franck StrafSe

FranckstrafSe 21

71665 Vaihingen/Enz

Tel. 07042 374090
franckstrasse@schloss-apotheken.de

Andreaestrafe 16/1

71665 Vaihingen/Enz

Tel. 07042 3768-100
vaisana@schloss-apotheken.de
www.schloss-apotheken.de
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info@egghead.de
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Alle Monats-
angebote finden
Sie auch im
Onlineshop unter
www.schloss-
apotheken.de
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Liebe Kundinnen und Kunden, bitte beachten Sie, dass I | |ea
die mea-Monatsangebote nur im August gultig sind. meine apoth
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a) Pflchttexte in Reihenfolge: s: Wirkstoff: Bisacody| Zur Anwendung bei Verstopfung, bei sowie zur bei und MaBnahmen zum Erkenn Eingriffe) am
Darm. Hinweis: Wie andere Abfiihrmittel soliten DulcoLax AAbKldrung der taglich oder iiber einen ldngeren Zeitraum eingenommen werden. Enthalt den Farbstoff Gelborange S, Lactose und Sucrose. Tragt nicht zur Gewichtsabnahme bei. Der gleichzeitige Gebrauch von anderen Abfiihrmitteln kann die Neben-
‘wirkungen im Magen-Darmtrakt verstarken. Gaviscon Dual: Wirkstoffe: Behandlung der Symptome des Reflux wie Sodbrennen, saures AufstoBen, Dyspepsie z. B. nach den Mahizeiten oder wahrend der Schwangerschaft. Warnhinweise:
Enthélt Aspartam (E 951), Azorubin (E 122), Menthol, Sucrose. Hoher Wirkstoff: ( h Alken b Warnhinweis: Enthilt
Natrium 2ur Jahre und ter), Jugendiichen Wirkstoff: Iouprofen. ber (Kopt-, Zahn- Fieber. actose. der Fieber ohne
Arztlichen Rat nicht jer als in der Q¢ \gin 3: Wirkstoff: Clotrimazol. der albicans). Warnhinweis: Enthélt yil Wirkstoff: Fluidextrakt.
Erwachsene: Zur (Myalgien) Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Kinder ab 8 Jahr d Jugendiiche: Zur
Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Enthilt 77 mg Pro 1 g Creme. EnthiltErcnuss3l, Butyl-, Ethyl-, Methyl-, 2-Methylpropyl- und Propyl- 4 (Parabene), Cety Duftstoff (arfimal) mit Citral, Cumarin
Eugenal, Gerano, Famesol,Citronellol, Hycroxycitronel, Linanen und Linalol. ultlind Hellsal mit Nystatin: Wikstff Nysatin und Zinkoxd. AnwenclungbelEntzindungen der Haut und Scheimhaut, durch mechanische Reizung becingtes Wundsei ( Wol”), ot,Juckende und bennende Herde n den Korperfatten,im Gesd- und Brutbereich und
zw\schen den Oberschenkeln, z.B. Windeldermatitis. Hinweis: Enthélt Parfiimdl Citrus-Rose. Soventol Hydrocortisonacetat 0,5 %: Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von méBig gerdteten, allergischen bei denen schwach wirksame, niedrig konzentrierte Corticosteroide angezeigt sind. Warnhinweise:
Kindern unter 6 Verordnung. Symbioflor 2: Wirkstoff: irritabile). Gerstenkorn. Voltaren
Buln 25 mg: Wirkstoft: D K ur Behandiung von leichten bis maBig starken Schmerzen. Warnhinweis: Enthilt Saccharose (Zucker). Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztichen Rat nicht linger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
b) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie hre Arztin, Ihren Arzt oder in hrer Apotheke.
) sind kein Ersatz fiir und Emahrung und eine gesunde Lebensweise.
Irrtum vorbehalten. Aktionszeitraum 01.08.2025 — 31.08.2025. 1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 2) = Verbindlicher Erstattungspreis zur Abrechnung mit der Apotheke im Falle einer ibernahme durch die Kranken-

kasse (abziiglich 5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1 SGB V). Preisangaben zum Zeitpunkt der Drucklegung (15.05.2025). Preisangaben zum Zeitpunkt der Drucklegung (15.05.2025).




