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gecheckt?



 1000 ,– Euro für 
Projekt „RhythMix“   

Liebe Leserinnen und Leser, 
liebe SchlAPO-Fans,

mit der Reiselust wächst bei vielen von uns auch die Vor­
freude auf neue Eindrücke, Erholung und gemeinsame Zeit 
mit unseren Liebsten. Doch die Vorbereitungen auf den 
Urlaub werfen heute oft auch grundsätzliche Fragen auf 
– insbesondere im Hinblick auf die Auswirkungen unseres 
Handelns auf die Umwelt.

Denn so wohltuend eine Reise für Körper und Seele sein 
kann, so ist auch bekannt: Mobilität, gerade mit dem Flug­
zeug oder dem Auto, hinterlässt Spuren – in Form von CO2-
Ausstoß, Ressourcenverbrauch und Umweltbelastung.

Reisen bedeutet zugleich Bildung, interkulturellen Aus­
tausch, Unterstützung lokaler Wirtschaft in Tourismusre­
gionen und persönliche Erholung – Aspekte, die langfristig 
zur Gesundheit beitragen können.

Es geht also weniger um ein „entweder oder“ als vielmehr 
um ein bewusstes Abwägen: Wie können wir unsere Reisen 
nachhaltiger gestalten, ohne auf wertvolle Erfahrungen ver- 
zichten zu müssen? Kleine Maßnahmen – wie die Wahl um- 
weltfreundlicher Verkehrsmittel, regionaler Produkte oder 
das Mitführen einer gut ausgestatteten Reiseapotheke – 
können helfen, unterwegs achtsamer zu handeln.

In den Schloss Apotheken möchten wir Sie dabei begleiten –  
mit Beratung, medizinischer Versorgung und Ideen für 
mehr Nachhaltigkeit im Reisealltag.

Herzlichst,

Ihre Alexie Messirek

Knut Hamsun

Mysterien
Herausgeber: Ullstein Buchverlage GmbH, 
360 Seiten, Taschenbuch, 13,99 € 
 
ISBN: 978-3-548-60884-6

Kann man Knut Hamsun heute noch lesen? Nach allem, was man über 
die Gesinnung des starrsinnigen Alten weiß? Ja, man kann. Die Norweger 
haben ihm, dem Nobelpreisträger, ihrem größten Dichter, nach dem 2. 
Weltkrieg seine Bücher wütend über den Zaun geworfen. Landesverräter 
skandierten sie unisono. Da war er schon 86 und politisch nicht schlauer 
geworden.

 Mysterien, 1892 erschienen, erzählt die Geschichte eines Zerissenen. Wie 
Werther, wie Dostojewskis Fürst Myschkin. Sein Leben ist  grundiert vom 
Protest gegen die Entwicklung des Bürgertums, die selbstgerechten Spießer 
und – natürlich - einer unerwiderten Liebe.

Ein Ausländer des Daseins, Gottes fixe Idee, Johan Nilsen Nagel also, stran­
det in einer Norwegischen Hafenstadt. Er trägt einen grellgelben Anzug, 
immer ein Giftfläschchen in der Tasche und schickt Telegramme an sich 
selbst. Die lässt er im Hotelzimmer offen liegen, und bald weiß jeder von 
der angeblichen Erbschaft, die erheblich ist und ihn interessant macht für 
die Einheimischen. Die ganze Mischpoke gerät in seinen Bann. Was will er 
hier? Warum fragt er den Dorftrottel über die Bürgerschaft aus? Ein rätsel­
hafter Todesfall, der hier als Selbstmord durchgeht, könnte der Anlass sein. 
Niemand wird schlau aus ihm, und alle sind fasziniert von seinen Provoka­
tionen, Beleidigungen und absonderlichen Geschichten, die er im Wirtshaus 
und bei Abendgesellschaften zum Besten gibt.

Ein grandioser Roman, von dem Henry Miller sagte: „Das Buch steht mir 
näher als alle anderen, die ich gelesen habe.“

Von Dienstag, 12. August bis Sonntag, 24. August 
findet in diesem Jahr das beliebte Open-Air-Kino 
im Schulhof der Ferdinand-Steinbeis-Realschule statt.  
Auf großer Leinwand werden die besten Filme der 
Saison gezeigt. Einlass ist ab 19 Uhr, der Film beginnt 
gegen 21 Uhr. Der Schulhof bietet eine besondere 
Kulisse, die ausreichend Platz für alle Kinobesucher 
gewährleistet. Bei schlechtem Wetter steht die 
Stadthalle als Ausweichort zur Verfügung. Für das 
leibliche Wohl ist natürlich auch gesorgt. An den 
Popcorn-, Essens-, und Getränkeständen finden Sie 
alles, was das Herz begehrt. 

Karten für die Vorstellungen gibt es ab Mitte Juli im 
Vorverkauf bei der Kultur- und Touristinformation, 
Marktplatz 5 oder an der Abendkasse sowie im 
Internet unter www.openairkino-bw.de

von Joachim Burkhardt, 
Schiller Buchhandlung 
in Vaihingen

Mysterien
von Knut Hamsun

Die Gewinner werden auf der Webseite www.schloss-apotheken.de und auf dem Aushang in 
den Schloss Apotheken bekanntgegeben. Für alle Rätsel- und Gewinnspielteilnehmer gelten 
die bekannten Datenschutzhinweise.

Buch gewinnen !
Sendet einfach eine Mail an eulalia@schloss-apotheken.de mit dem Betreff 
„Buchtipp“. Unter allen Einsendungen verlosen wir zwei Mal das Buch „Was 
wirst du tun, wenn du gehst“ von Lucia Berlin. Einsendeschluss ist der 
30.04.2025.

Vaihinger
Open-Air-Kino

Die „Aktion Winterhütte“ 2024 war ein voller Erfolg! Dank 
der Unterstützung unserer Kundinnen und Kunden durften 
wir nun eine Spende in Höhe von 1.000 € an das Projekt 
„RhythMix“ übergeben. Wir haben wie in den vergangenen 
Jahren mit Freude die Spendensumme aufgerundet.

Hinter „RhythMix“ stehen die beiden Musikpädagoginnen 
Katja Prischmann-Zima und Stefanie Pöschl. Die künstlerische 
Entfaltung und sozialpädagogische Aspekte sind für die beiden 
eine Herzensangelegenheit. Aufbauend auf einem gemeinsamen 
Grundschlag erarbeiten und kombinieren sie mit den Kindern 
verschiedene Rhythmen. Mit Hilfe der Bodypercussion, durch 
die Arbeit an den Djemben und die damit verbundene Koordi­
nation und Feinmotorik, erleben die Kinder – unabhängig ihrer 
musikalischen Vorkenntnisse – Rhythmus in all seinen Facetten. 

Dank der Spendensumme aus der Aktion „Winterhütte“ 
konnten erstmals auch die Kinder der Klassenstufen 1 bis 4 
der Wilhelm-Feil-Schule von diesen besonderen Projekten 
profitieren. Mit vielen Trommeln und ihrer Handpuppe Kexi 
im Gepäck, nahmen die beiden Musikerinnen die Kinder mit 
auf eine Safari nach Afrika. Es wurde gemeinsam getrommelt, 
gesungen – und selbst wilde Tiere konnten den musikalischen 
Entdeckergeist nicht bremsen. Nähere Informationen finden 
sie auch unter: ichduwir-rhythmix.de

Alexie Messirek überreicht den Spendenscheck an die Musik- 

pädagoginnen Katja Prischmann-Zima und Stefanie Pöschl
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Editorial

Alle Gewinner werden auch per E-Mail benachrichtigt und 
können ihren Gewinn, gegen Vorlage der Gewinnbenach­
richtigung, in den Schloss Apotheken abholen!

Außerdem werden die Gewinner namentlich auch auf  
dem Aushang in der Schloss Apotheke Vaisana und Schloss 
Apotheke Franck Straße bekanntgegeben und auf der Web­
seite www.schloss-apotheken.de veröffentlicht.

Glückwunsch an die 
Rätsel-Gewinner!
KREUZWORTRÄTSEL 
(LÖSUNGSWORT „GEHIRNJOGGING“): 
Elke Aberts, Rose Messerer, Roland Landgraf

BUCHGEWINN  
„DAS LYRISCHE STENOGRAMMHEFT“:
Ira Burkhardt-Plasaj



Wer bei großer Hitze ins kalte Wasser springt, riskiert einen 
Kreislaufkollaps! Dies ist die Reaktion des Körpers auf zu 
großen Unterschied von Körper- zu Wassertemperatur. Es 
entsteht ein hoher Druck auf dem Herzkreislaufsystem, weil 

sich die Blutgefäße plötzlich verengen. Dies kann im schlimm­
sten Fall zu einem Herzinfarkt oder Schlaganfall führen. Des­
halb vorher abduschen oder langsam hineingehen, dadurch 
hat der Körper Zeit sich an die Wassertemperatur anzupassen.

Auch bei bewölktem Himmel ist Sonnenschutz wichtig, denn 
die UV-Strahlen lassen sich durch Wolken oder einen Son­
nenschirm nicht aufhalten. Auch Wasser und heller Sand 

reflektieren UV-Strahlen. Tipps zum Schutz: Empfindliche 
Personen und Kleinkinder sollten Badebekleidung mit spezi­
ellem UV-Schutz tragen und wasserfeste Sonnencremes mit 
hohem Lichtschutzfaktor regelmäßig vor und nach dem Baden 
auftragen.

Kinderhaut ist sensibel, da sie dünner und durchlässiger ist 
als die von Erwachsenen – sie reagiert schneller auf Keime 

oder Reizstoffe im Wasser. Achten Sie bei Badeseen und Pools 
auf aktuelle Hinweise zur Wasserqualität. Nach dem Baden 

sollten Haut und Haare gründlich mit klarem Wasser 
abgespült werden, um Chlor- oder Bakterienrückstände 
zu entfernen. Vor allem in stehendem Gewässer können 
Keime zu Infektionen führen.

In wärmeren Gewässern lauern oft Bakterien, die beim 
Schwimmen ins Ohr gelangen können. Klagt Ihr Kind über 
Symptome wie ein dumpfes Druckgefühl, Schmerzen beim 

Kauen oder Ziehen an der Ohrmuschel sowie Juckreiz im 
Gehörgang, kann eine sogenannte Bade-Otitis dahinter­
stecken. Sie entsteht durch Bakterien, die mit Wasser ins 
Ohr geschwemmt werden und im äußeren Gehörgang eine 
Entzündung verursachen. Tipps zur Vorbeugung sind: Bade­
pausen, Ohren vorsichtig abtrocknen, Kopf zur Seite neigen 
damit das Wasser auslaufen kann, Ohren mit Waschlappen 
reinigen, das Hautfett im Gehörgang nicht mit Seife oder 
Shampoo auswaschen.

Gerötete Augen nach dem Baden – können durch Schwim­
men mit offenen Augen unter Wasser entstehen. Diese Rei­

zung ist meist harmlos und klingt nach kurzer Zeit wieder 
ab. Tipps gegen rote Augen: Vor und nach dem Schwimmen 
mit Frischwasser duschen, Schwimmpausen einlegen, 
Schwimmbrille tragen, Kontaktlinsen rausnehmen.
Vorsicht! Stark gerötete, juckende oder brennende Augen 
deuten auf eine Konjunktivitis hin – häufig durch Chlor 
oder Bakterien im Wasser verursacht. Dies kann schnell zu 
einer Bindehautentzündung führen und es sollte ärztlicher 
Rat eingeholt werden.

1.	 Ohrentropfen  
zur Desinfektion und Trocknung

2.	 Augentropfen bei Reizung

3.	 Antiseptische Wundsprays und Pflaster

4.	 Sonnenschutz (wasserfest, hoher LSF)

5.	 Dusch-Öl und pH-neutrale  
Pflegeprodukte

Auf Enz, Neckar und Rems erwarten Gruppen geführte Kanu- 
und SUP-Touren mit viel Abwechslung: Ob Halbtag, Ganztag 
oder mehrtägig – von der gemütlichen Rundtour bis zum Aben­
teuer mit Bogen, Klettern oder Weinverkostung ist alles dabei. 
Erfahrene Guides begleiten die Teilnehmer auf dem Wasser 
und sorgen für Sicherheit und Spaß. Die Angebote sind flexibel 
kombinierbar und individuell anpassbar. Geeignet sind die Tou­
ren für Betriebsausflüge, Freundeskreise, Schulklassen, Vereine 
und Kindergruppen. Je nach Bedarf können Gruppen von 6 bis 
300 Personen teilnehmen.
 
Sendet einfach eine Mail an eulalia@schloss-apotheken.de mit 
dem Betreff „Zugvögel“. Einsendeschluss ist der 31.08.2025.  
Die Zugvögel – Kanu-Tours & mehr  

Beratungstelefon: 07142 – 999944 0 · www.diezugvoegel.de

Gewinneeinen Gutschein im Wert von 45 Euro für eine beliebige Tour bei den „Zugvögeln“ :

Kanu- und SUP- 
Touren für Gruppen

Die Sommermonate laden zu erfrischendem Baden und Planschen im Wasser ein.  
Ob See, Freibad oder Meer wir freuen uns alle auf den Badespaß. Mit einigen 
Vorsichtsmaßnahmen bleibt der Badespaß ungetrübt und gesundheitliche Risiken 
werden minimiert. Besonders Kinder, ältere Menschen und Personen mit Vor- 
erkrankungen sollten auf einige Grundregeln achten.

Badespaß mit Verstand!

Der Sprung ins kalte Wasser 

Sonnenbrand trotz Wolken

Juckreiz auf der Haut

Bade-Otitis

Rote Augen

Zur Ausstattung der Reiseapotheke  
für Badeurlaube gehören:

Das Team der Schloss Apotheken  
berät Sie individuell zur Zusam-
menstellung Ihrer Reiseapotheke –  
für unbeschwerten Urlaubs- und 
Badespaß mit der ganzen Familie.
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Urlaub
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Lösungswort einfach an: 
eulalia@schloss-apotheken.de 
Kennwort: „Quiz“

Per Post geht’s natürlich auch. Oder direkt in einer unserer Apotheken abgeben. 
Unter den richtigen Einsendern verlosen wir eine Eulalia. Einsendeschluss ist 
der 31.08.2025. Die Gewinner werden im Aushang in den Schloss Apotheken 
und auf der Webseite schloss-apotheken.de hinterlegt.

Auflösung des Kreuzworträtsels aus SchlApo 1 | 2025:

Für alle Rätsel- und Gewinnspielteilnehmer gelten die bekannten Datenschutzhinweise.

Haben Sie das Lösungswort? Dann her damit!

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

nacht-
aktives
Beutel-
tier

kleiner
Holz-
pfahl

Mittel-
meer-
insu-
laner

Flug-
hafen-
piste

Kalifen-
name

wildes,
gefähr-
liches
Tier

japani-
scher
Wall-
fahrtsort
behörd-
liche
Anord-
nung

aus-
reichend

Stadt
am
Meer

nicht
ein

exakt,
präzise,
genau
richtig

Vorname
d. Mode-
zarin
Lauder

von ge-
nannter
Zeit an

Indianer-
stamm
in Nord-
amerika

Schie-
nen-
weg

US-
Bundes-
polizei
(Abk.)

Hühner-
pro-
dukte

griechi-
sche
Unheils-
göttin

ein
Umlaut

unter
Wasser
setzen

Fremd-
wortteil:
Milliarde

Vorname
von US-
Filmstar
Baldwin

Luft-
kissen
im Auto

nicht
eine

Initialen
von
Flaubert

US-
Schrift-
steller,
† 1849

briti-
scher
Politiker,
† 1967

int.
Kfz-K.
Island

Nach-
folger
Moham-
meds

junge
Kuh

höchster
militä-
rischer
Rang

betrüge-
rischer
Trick
Hoch-
schul-
absol-
vent
Angriffs-
spieler
beim
Fußball

gottes-
dienst-
liche
Lesung

Him-
mels-
richtung
großes
Gefäß
mit
Henkel

Male-
diven-
Insel

Insel der
griech.
Zauberin
Circe

Prügel
(ugs.)

das
Ich
(latein.)

weib-
liches
Haustier

Vorname
von US-
Filmstar
Moore

Tochter
des
Ödipus

Offerte

altge-
dienter
Soldat

Berg-
dorf
auf
Mallorca

franz.
Maler,
† 1917
(Edgar)

große
Trocken-
heit

kelti-
scher
Name
Irlands
spött.
Rand-
bemer-
kung

Teil des
Klaviers

Beigabe

Shop,
Geschäft

Ratsmit-
glied im
antiken
Sparta

nicht
leer

Frauen-
kurz-
name

dt. Hei-
zungs-
gesetz
(Abk.)

Hawaii-
Insel
(USA)

franzö-
sischer
unbest.
Artikel
Abk.:
Aktien-
gesell-
schaft

Back-
stein

Initialen
Spiel-
bergs

grob
gemah-
lenes
Getreide

Abk.:
Rettungs-
sanitäter

italie-
nische
Tonsilbe

Ansehen,
Geltung

falls,
dann

Auf-
laufen
eines
Schiffes

Meeres-
stachel-
häuter
(Mz.)

DP-1818-0625-34

K

O

B
I

G

K

O
P
O
S
S
U
M

E
S
T
E
E

S
E
I
T

F
R

T
R
A
S
S
E

R
N

E
I
E
R

A
L
S
E
A

R

T

F
L
U
T
E
N

E

P
O
E

R
A

A
I
R
B
A
G

B

G
F

C

A
T
T
L
E
E

I
S

K
A
L
I
F

K
A
L
B
E

S
U
E
D

G
E

E
A

I

G
A
N

M
A
S
C
H
E

H
E
N
N
E

D

K
T

N
P

I
E

N
A

H
A
U
E

I

M

D
E
I
A

D
E
G
A
S

V
E
T
E
R
A
N

G
E
R
O
N
T

D

G

R

M
A

T

M
M

G
E
F
U
E
L
L
T

Z
I
L
L
I

Z
I
E
G
E
L

E
R

O
A
H
U

A
G

K
R

B

G
R
I
E
S
S

T
U

D
O

E

S
O
F
E
R
N

S
T
R
A
N
D
E
N

P
R
E
S
T
I
G
E

S
E
E
S
T
E
R
N
E

REISELUST

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

nacht-
aktives
Beutel-
tier

kleiner
Holz-
pfahl

Mittel-
meer-
insu-
laner

Flug-
hafen-
piste

Kalifen-
name

wildes,
gefähr-
liches
Tier

japani-
scher
Wall-
fahrtsort
behörd-
liche
Anord-
nung

aus-
reichend

Stadt
am
Meer

nicht
ein

exakt,
präzise,
genau
richtig

Vorname
d. Mode-
zarin
Lauder

von ge-
nannter
Zeit an

Indianer-
stamm
in Nord-
amerika

Schie-
nen-
weg

US-
Bundes-
polizei
(Abk.)

Hühner-
pro-
dukte

griechi-
sche
Unheils-
göttin

ein
Umlaut

unter
Wasser
setzen

Fremd-
wortteil:
Milliarde

Vorname
von US-
Filmstar
Baldwin

Luft-
kissen
im Auto

nicht
eine

Initialen
von
Flaubert

US-
Schrift-
steller,
† 1849

briti-
scher
Politiker,
† 1967

int.
Kfz-K.
Island

Nach-
folger
Moham-
meds

junge
Kuh

höchster
militä-
rischer
Rang

betrüge-
rischer
Trick
Hoch-
schul-
absol-
vent
Angriffs-
spieler
beim
Fußball

gottes-
dienst-
liche
Lesung

Him-
mels-
richtung
großes
Gefäß
mit
Henkel

Male-
diven-
Insel

Insel der
griech.
Zauberin
Circe

Prügel
(ugs.)

das
Ich
(latein.)

weib-
liches
Haustier

Vorname
von US-
Filmstar
Moore

Tochter
des
Ödipus

Offerte

altge-
dienter
Soldat

Berg-
dorf
auf
Mallorca

franz.
Maler,
† 1917
(Edgar)

große
Trocken-
heit

kelti-
scher
Name
Irlands
spött.
Rand-
bemer-
kung

Teil des
Klaviers

Beigabe

Shop,
Geschäft

Ratsmit-
glied im
antiken
Sparta

nicht
leer

Frauen-
kurz-
name

dt. Hei-
zungs-
gesetz
(Abk.)

Hawaii-
Insel
(USA)

franzö-
sischer
unbest.
Artikel
Abk.:
Aktien-
gesell-
schaft

Back-
stein

Initialen
Spiel-
bergs

grob
gemah-
lenes
Getreide

Abk.:
Rettungs-
sanitäter

italie-
nische
Tonsilbe

Ansehen,
Geltung

falls,
dann

Auf-
laufen
eines
Schiffes

Meeres-
stachel-
häuter
(Mz.)

DP-1818-0625-34

K

O

B
I

G

K

O
P
O
S
S
U
M

E
S
T
E
E

S
E
I
T

F
R

T
R
A
S
S
E

R
N

E
I
E
R

A
L
S
E
A

R

T

F
L
U
T
E
N

E

P
O
E

R
A

A
I
R
B
A
G

B

G
F

C

A
T
T
L
E
E

I
S

K
A
L
I
F

K
A
L
B
E

S
U
E
D

G
E

E
A

I

G
A
N

M
A
S
C
H
E

H
E
N
N
E

D

K
T

N
P

I
E

N
A

H
A
U
E

I

M

D
E
I
A

D
E
G
A
S

V
E
T
E
R
A
N

G
E
R
O
N
T

D

G

R

M
A

T

M
M

G
E
F
U
E
L
L
T

Z
I
L
L
I

Z
I
E
G
E
L

E
R

O
A
H
U

A
G

K
R

B

G
R
I
E
S
S

T
U

D
O

E

S
O
F
E
R
N

S
T
R
A
N
D
E
N

P
R
E
S
T
I
G
E

S
E
E
S
T
E
R
N
E

REISELUST

GEHIRNJOGGING

Damit die schönste Zeit des Jahres auch mit Ihren kleinen 
Lieblingen entspannt verläuft, ist eine gute Vorbereitung wich­
tig. Neben Reisedokumenten gehört vor allem eine sorgfältig 
zusammengestellte Reiseapotheke ins Gepäck. Die „Kinder-Rei­
seapotheke“ sollte Mittel gegen typische Beschwerden wie 
Durchfall, Fieber, Sonnenbrand, Insektenstiche oder kleinere 
Verletzungen enthalten. Wichtig sind passende Darreichungs­
formen und Dosierungen für Kinder sowie die Berücksichti­
gung individueller Bedürfnisse, etwa bei Allergien oder chro­
nischen Erkrankungen. 

Das Team der Schloss Apotheken berät Sie kompetent zu allen 
Fragen rund um die Reiseapotheke für Ihre Kleinen – von der 
richtigen Auswahl bis zur Anwendung und Verträglichkeit 
von Zäpfchen, Tropfen und Salben. Wenden Sie sich gerne an 
unsere Fachkräfte.

Das gehört in eine Reiseapotheke für 
Säuglinge, Kleinkinder und Kinder:

•	 Fieberzäpfchen, Fiebertropfen oder  
Fiebersaft

•	 Nasentropfen für Säuglinge  
(nicht länger als 7 Tage anwenden)

•	 Nasenspray für ältere Kinder
•	 Nicht-brennende Desinfektionsmittel 
•	 Durchfallmedikamente  

(dem Alter des Säuglings entsprechend)
•	 Mittel gegen Blähungen  

(Entschäumer-Tropfen für Säuglinge)
•	 Mittel gegen Übelkeit und Erbrechen und 

gegen Reiseübelkeit
•	 Elektrolytpulver gegen Dehydrierung
•	 Hustensaft
•	 Augentropfen 
•	 Kühl-Gel gegen Insektenstiche oder  

Verbrennungen
•	 Sonnenschutz mit hohem UV-A und 

UV-B-Lichtschutzfaktor (LSF 50)
•	 Wund- und Heilsalbe  

(zum Beispiel bei wundem Po)
•	 Fieberthermometer
•	 Verbandszeug für kleine Wunden  

(inkl. Splitterpinzette)
•	 Zeckenzange

Reiseapotheke

Gut vorbereitet in den Urlaub

6 2025 72025

RätselUrlaub

Sommer und Ferienzeit laden zum Verreisen 
ein – ob ans Meer, in die Berge oder zu Ver-
wandten, viele Familien nutzen die freien 
Tage für gemeinsame Auszeiten.



a) Pfl ichttexte in alphabetischer Reihenfolge: Dulcolax Dragées: Wirkstoff: Bisacodyl Anwendungsgebiet: Zur Anwendung bei Verstopfung, bei Erkrankungen, die eine erleichterte Darmentleerung erfordern sowie zur Darmentleerung bei Behandlungsmaßnahmen und Maßnahmen zum Erkennen von Krankheiten (therapeutische und diagnostische Eingriffe) am 
Darm. Hinweis: Wie andere Abführmittel sollten DulcoLax Dragées ohne ärztliche Abklärung der Verstopfungsursache nicht täglich oder über einen längeren Zeitraum eingenommen werden. Enthält den Farbstoff Gelborange S, Lactose und Sucrose. Trägt nicht zur Gewichtsabnahme bei. Der gleichzeitige Gebrauch von anderen Abführmitteln kann die Neben-
wirkungen im Magen-Darmtrakt verstärken. Gaviscon Dual: Wirkstoffe: Natriumalginat, Natriumhydrogencarbonat, Calciumcarbonat. Anwendungsgebiete: Behandlung der säurebedingten Symptome des gastroösophagealen Refl ux wie Sodbrennen, saures Aufstoßen, Dyspepsie z. B. nach den Mahlzeiten oder während der Schwangerschaft. Warnhinweise: 
Enthält Aspartam (E 951), Azorubin (E 122), Menthol, Sucrose. Hoher Natriumgehalt. Granu Fink Prosta forte 500 mg: Wirkstoff: Dickextrakt aus Kürbissamen. Anwendungsgebiete: Beschwerden beim Wasserlassen infolge einer Vergrößerung der Prostata (Prostataadenom Stadium I bis II nach Alken bzw. Stadium II bis III nach Vahlensieck). Warnhinweis: Enthält 
Natrium. Ibuprofen mea 400 mg: Zur Anwendung bei Kindern ab 20 kg Körpergewicht (6 Jahre und älter), Jugendlichen und Erwachsenen. Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Bei Schmerzen und Fieber. Bei leichten bis mäßig starken Schmerzen (Kopf-, Zahn- und Regelschmerzen) und Fieber. Warnhinweis: Enthält Lactose. Bei Schmerzen oder Fieber ohne 
ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. KadeFungin 3: Wirkstoff: Clotrimazol. Anwendungsgebiete: Infektionen der Scheide und des äußeren Genitalbereiches durch Hefepilze (meist Candida albicans). Warnhinweis: Enthält Benzylalkohol und Cetylstearylalkohol. Kytta Schmerzsalbe: Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt. 
Anwendungsgebiete: Erwachsene: Zur äußerlichen Behandlung von Schmerzen und Schwellungen bei Kniegelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des Rückens; Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche: Zur äußerlichen Behandlung von 
Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. Warnhinweise: Enthält 77 mg Alkohol (Ethanol) pro 1 g Creme. Enthält Erdnussöl, Butyl-, Ethyl-, Methyl-, 2-Methylpropyl- und Propyl- 4-hydroxybenzoat (Parabene), Cetylstearylalkohol, Natriumdodecylsulfat, Duftstoff (Parfümöl) mit Benzylalkohol, Benzylbenzoat, Citral, Cumarin, 
Eugenol, Geraniol, Farnesol, Citronellol, Hydroxycitronellal, Limonen und Linalool. Multilind Heilsalbe mit Nystatin: Wirkstoffe: Nystatin und Zinkoxid. Anwendung bei Entzündungen der Haut und Schleimhaut, durch mechanische Reizung bedingtes Wundsein („Wolf“), rote, juckende und brennende Herde in den Körperfalten, im Gesäß- und Brustbereich und 
zwischen den Oberschenkeln, z.B. Windeldermatitis. Hinweis: Enthält Parfümöl Citrus-Rose. Soventol Hydrocortisonacetat 0,5 %: Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von mäßig ausgeprägten geröteten, entzündlichen oder allergischen Hauterkrankungen, bei denen schwach wirksame, niedrig konzentrierte Corticosteroide angezeigt sind. Warnhinweise: 
Keine Anwendung bei Kindern unter 6 Jahren ohne ärztliche Verordnung. Symbiofl or 2: Wirkstoff: Escherichia coli-Bakterien. Anwendungsgebiete: Reizdarmsyndrom (Colon irritabile). Visiodoron Euphrasia comp.: Anwendungsgebiete gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Bindehautentzündung, Gerstenkorn. Voltaren 
Dolo 25 mg: Wirkstoff: Diclofenac-Kalium. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen. Warnhinweis: Enthält Saccharose (Zucker). Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

b) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

c) Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Irrtum vorbehalten. Aktionszeitraum 01.08.2025 – 31.08.2025. 1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 2) = Verbindlicher Erstattungspreis zur Abrechnung mit der Apotheke im Falle einer Kostenübernahme durch die gesetzliche Kranken-
kasse (abzüglich 5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1 SGB V). Preisangaben zum Zeitpunkt der Drucklegung (15.05.2025). Preisangaben zum Zeitpunkt der Drucklegung (15.05.2025).

Alle Monats -

angebote fi nden

Sie auch im

Onlineshop unter

www.schloss-

apotheken.de

Liebe Kundinnen und Kunden, bitte beachten Sie, dass 

die mea-Monatsangebote nur im August gültig sind.
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Entdecken Sie unsere aktuellen Dezember-Angebote!

a) Pflichttexte in alphabetischer Reihenfolge: ABC Wärme-Pflaster mit Sensitiv-Vlies: Wirkstoff: Nonivamid. Anwendungsgebiete: Für Erwachsene ab 18 Jahren. Zur Linderung von Muskelschmerzen, z. B. 
Schmerzen im Bereich der Lendenwirbelsäule und Nackenmuskulatur. Warnhinweise: Enthält Methyl-4-hydroxybenzoat und Propylenglykol. Aspirin plus C: Wirkstoffe: Acetylsalicylsäure, Ascorbinsäure 
(Vitamin C). Anwendungsgebiete: Leichte bis mäßig starke Schmerzen wie Kopfschmerzen; Zahnschmerzen; Regelschmerzen; schmerzhafte Beschwerden, die im Rahmen von Erkältungskrankheiten auf-
treten (z. B. Kopf-, Hals- und Gliederschmerzen); Fieber. Bitte beachten Sie die Angaben für Kinder. Hinweis: Enthält Natriumverbindungen. Packungsbeilage beachten. Bei Schmerzen oder Fieber ohne 
ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Dolormin Extra: Wirkstoff: Ibuprofen als Ibuprofen-DL-Lysin (1:1). Anwendungsgebiete: Symptomatische Kurzzeitbehandlung 
von leichten bis mäßig starken Schmerzen – wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Für Kinder ab 20 kg Körpergewicht (6 Jahre und älter), Jugendliche und Erwachsene. Warnhinweis: 
Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. Elmex Gelée: Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unterstützung der Be-
handlung von Initialkaries und Behandlung überempfindlicher Zahnhälse. Fresubin 2 kcal Crème Vanille: Anwendungsgebiete: Hochkalorischer Pudding zum Diätmanagement bei Patienten mit drohender 
oder bestehender Mangelernährung, insbesondere bei erhöhtem Energie- und Eiweißbedarf oder Dysphagie. Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Zum Diätmanagement bei 
bestehender oder drohender Mangelernährung. Lemocin gegen Halsschmerzen: Wirkstoffe: Tyrothricin, Cetrimoniumbromid, Lidocain. Anwendungsgebiete: Zur temporären unterstützenden Behand-
lung bei schmerzhaften Entzündungen der Mund- und Rachenschleimhaut. Wenn Sie sich nach 2 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt. Hinweis: Enthält Sorbitol und 
Pfefferminzaroma. Mucosolvan Hustensaft 30 mg/5 ml: Wirkstoff: Ambroxolhydrochlorid. Anwendungsgebiet: Zur Schleim lösenden Behandlung bei akuten und chronischen Erkrankungen der Bronchien 
und der Lunge mit zähem Schleim. Warnhinweis: Enthält Benzoesäure und Propylenglycol. OtriComplex forte Erkältungsgetränk: Wirkstoffe: Paracetamol, Phenylephrinhydrochlorid, Guaifenesin. Anwen-
dungsgebiete: Zur kurzfristigen Behandlung von Erkältung, Schüttelfrost und Grippe, einschließlich leichte bis mäßig starke Schmerzen, Fieber und Schleimhautschwellung der Nase, mit schleimlösender 
Wirkung bei festsitzendem Erkältungshusten. OtriComplex forte Erkältungsgetränk ist indiziert zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren. Warnhinweis: Enthält Saccharose, Natrium 
und Aspartam (E951). Ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Riopan Magen Gel Stick-Pack Beutel: Wirkstoff: Magaldrat. Anwendungsgebiete: Sodbrennen 
und säurebedingte Magenbeschwerden, symptomatische Behandlung von Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüren. Sinupret extract: Anwendungsgebiet: Bei akuten, unkomplizierten Entzündungen der 
Nasennebenhöhlen (akute, unkomplizierte Rhinosinusitis) mit Symptomen wie Schnupfen, verstopfte Nase, Kopf- und Gesichtsschmerz bzw. -druck. Sinupret extract wird angewendet bei Erwachsenen und 
Jugendlichen ab 12 Jahren. Hinweis: Enthält Glucose und Sucrose (Zucker). Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g: Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendli-
che ab 14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei 
Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthält Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus, Benzylalkohol, Citronellol, 
Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und Linalool. 

b) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Irrtum vorbehalten.     Aktionszeitraum 01.12.2024 – 31.12.2024.      1) = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.     2) = Verbindlicher Erstattungspreis zur 
Abrechnung mit der Apotheke im Falle einer Kostenübernahme durch die gesetzliche Krankenkasse (abzüglich 5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1 SGB V).     Preisangaben 
zum Zeitpunkt der Drucklegung (11.09.2024).
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Wache Augen jeden Tag
Thealoz Duo
Augentropfen
10 ml, PZN 06626640

statt € 16,45 1)

€ 12,75
Sie sparen

22 %
(1 l = € 1.275,00)

Hochkalorisch zur 
ergänzenden Ernährung
Fresubin 2 kcal Crème Vanille a)

4 x 125 g, PZN 10199020

statt € 21,19 1)

€ 14,95
Sie sparen

29 %
(1 kg = € 29,90)

Bei Sodbrennen 
und säurebedingten 
Magenbeschwerden
Riopan Magen Gel Stick-Pack Beutel a) b)

Gel
20 x 10 ml, PZN 08592939

statt € 16,48 1)

€ 12,25
Sie sparen

25 %
(1 l = € 61,25)

Beruhigend und 
schleimlösend 
bei Husten
Mucosolvan Hustensaft 30 mg/5 ml a) b)

Saft
100 ml, PZN 00743422

statt € 9,97 1)

€ 7,25
Sie sparen

27 %
(1 l = € 72,50)

Lindert Hals- und 
Schluckbeschwerden
isla med akut Zitrus-Honig
Pastillen
20 Stück, PZN 14443735

statt € 10,29 1)

€ 7,75
Sie sparen

24 %

Effektive Hilfe bei Entzündungen 
der Nasennebenhöhlen
Sinupret extract a) b)

Filmtabletten
40 Stück, PZN 09285547

statt € 29,64 2)

€ 23,65
Sie sparen

20 %

Schnell wirksam bei 
Schmerzen und Fieber
Dolormin Extra a) b)

Filmtabletten
20 Stück, PZN 00091089

statt € 10,98 2)

€ 8,45
Sie sparen

23 %

Sprudelnd wirksam bei Schmerzen
Aspirin plus C a) b)

Brausetabletten
20 Stück, PZN 01894063

statt € 13,99 2)

€ 10,65
Sie sparen

23 %

Extrastark gegen Schmerzen 
und Entzündungen
Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g a) b)

Gel
180 g, PZN 11240397

statt € 33,64 2)

€ 24,95
Sie sparen

25 %
(1 kg = € 138,61)

Lindert Erkältungsbeschwerden
OtriComplex forte Erkältungsgetränk a) b)

Pulver
10 Stück, PZN 19077809

statt € 12,20 2)

€ 9,25
Sie sparen

24 %

Lokale Heilwärme bei 
Muskelbeschwerden
ABC Wärme-Pflaster mit 
Sensitiv-Vlies a) b)

Pflaster
4 Stück, PZN 01033409

statt € 11,45 1)

€ 9,45
Sie sparen

17 %

Lindert Halsschmerzen mit 
Limonengeschmack
Lemocin gegen Halsschmerzen a) b)

Lutschtabletten
20 Stück, PZN 12397155

statt € 10,09 1)

€ 7,65
Sie sparen

24 %

Für gepflegte 
Hände und Nägel
mea Hand- und Nagelcreme
Creme
50 ml, PZN 10006050

statt € 2,29 1)

€ 1,95
Sie sparen

14 %
(1 l = € 39,00)

Schützt und stärkt die Zähne
Elmex Gelée a) b)

Gel
25 g, PZN 03120822

statt € 16,95 2)

€ 12,25
Sie sparen

27 %
(1 kg = € 490,00)

Glättende und pflegende 
Anti-Age-Nachtcreme
Eucerin Hyaluron-Filler + Elasticity Nachtpflege
Creme
50 ml, PZN 11652964

statt € 39,95 1)

€ 33,25
Sie sparen

16 %
(1 l = € 665,00)


